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摘　要:【目的】探讨足月妊娠分娩发动时孕妇外周血 T 淋巴细胞亚群和 NK 细胞变化情况。【方法】对 72 例健康足月

孕妇按临产情况分为足月未临产组和足月临产组 ,用流式细胞仪检测其外周血 T 淋巴细胞亚群和 NK 细胞的相对数 , 结合外

周血白细胞计数计算其绝对数。【结果】分娩发动时 ,孕妇外周血白细胞总数显著增加 ,其中粒细胞百分数和绝对数均显著增

加 ,淋巴细胞百分数和绝对数均显著减少 , 单核细胞绝对数差异无统计学意义 , 但百分数显著下降;CD3+细胞 、CD4+细胞百

分数和绝对数均显著减少 , CD8+细胞绝对数显著减少 ,但其百分数差异无统计学意义 , CD4/CD8 比值降低 ,但无统计学意义;

NK 细胞百分数和绝对数均显著增加。【结论】分娩发动时 , 孕妇外周血 T 淋巴细胞亚群和 NK 细胞发生变化 ,其机制复杂有

待进一步研究。
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Changes in T Lymphocyte Subsets and NK Cell of Peripheral Blood During the Onset of Normal Labor 　
ZHANG Jian-ping , CHEN Li-bin , WANG Y un-hui , LIU Y ing-lin .(Department of Obstetrics and Gynecology , Second A ff ili-

ated Hospital , Sun Yat-sen University , Guangzhou 510120 , China)

Abstract:【Objective】To investiga te the changes in T lymphocyte subsets and NK cell of peripheral blood during the onset of

normal labo r.【M ethods】72 no rmal pregnant women were divided into 2 g roups acco rding to the presence of labo r onset:late preg-

nancy g roup(w eek 37～ 41+6 , without labor onset)and labo r onset g roup(w eek 37～ 41+6 , with labor onset).Lymphocyte subsets

and percentage of NK cell were detected by using flow cytometry and complete blood count were performed.【Results】Compared

w ith the late pregnancy group , the w hite blood cell count and the granulocy te increased , but the lymphocyte and the propor tion of

monocy te decreased significantly in the labor onset g roup.There w as no significant difference in the change of absolute number of

monocy te between the groups.The propor tion and absolute number o f CD3+, CD4+and the absolute number of CD8+decreased sig-

nificantly in the labor onset g roup.No significant change in the proportion of CD8+ was found between the two groups.The propo r-

tio n and absolute number of NK cell increased significantly in the labor onse t group.【Conclusion】The T lymphocy te subsets and NK

cell of peripheral blood change significantly when labor onse t occurs.
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　　分娩发动是一个复杂的生理过程 ,其调节机制

仍不十分清楚 ,但根据已报道的文献提示 ,免疫因

素参与了分娩发动的调节 ,且在其中扮演了重要的

角色。外周血 T 淋巴细胞亚群和 NK 细胞可反映

个体的细胞免疫状况 ,而分娩发动时外周血 T 淋巴

细胞亚群和 NK 细胞情况目前尚无文献报道 。为

此 ,我们用流式细胞仪对分娩发动前后正常孕妇外

周血 T 淋巴细胞亚群和NK 细胞进行检测 ,以了解

其变化情况。

1　材料和方法

1.1　研究对象

研究对象选自 2000年 4 月至 2001 年 3 月在

我院住院的正常足月孕妇 ,共计 72例 ,均为单胎妊

娠;孕周在 37 ～ 41
+6
之间;既往史无高血压 、心脏

病 、糖尿病 、肝炎 、肾病 、严重贫血 、自身免疫性疾

病 、恶性肿瘤 、先天性或获得性免疫缺陷综合征 ,无

复发性自然流产 、畸胎 、死胎等不良孕产史 , 无吸

烟 、长期服用药物;孕期无先兆流产 、先兆早产 、妊

娠高血压综合征 、妊娠期糖尿病 、胎儿宫内发育迟

缓 、胎盘位置异常等产科并发症;近期无急 、慢性感

染;新生儿出生体质量在 2.5 ～ 4.0 kg 之间 ,无畸

形;血清乙肝病毒标志物(HBsAg)及抗心磷脂抗体
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(ACA)阴性;并按有无临产分为足月未临产组(44

例)和足月临产组(28例)。两组间平均年龄 、检测

孕周和出生男女婴比例间的差异均无统计学意义 。

1.2　实验方法

入院当天上午或次日上午抽取待检孕妇静脉

血 2 m L ,以 EDTA-Na2(乙二胺四乙酸二钠)抗凝 ,

6 h内用微量全血直接免疫荧光标记染色法 , 用

FACSCalibur流式细胞仪(Becton &Dickinson)检

测外周血 T 淋巴细胞亚群和NK 细胞 ,同时抽取孕

妇静脉血 2 mL 查血常规 ,以获得外周血白细胞计

数 ,用以计算各淋巴细胞亚群的绝对数 。

1.3　统计方法

计量资料描述以“均数±标准差”表示 。多组

间计量资料的差异应用 Kruskal-Wallis H 检验 ,两

组间比较用 M ann-Whitney U 检验 , 以 P <0.05

为有统计学意义 。

2　结　果

临产对正常足月孕妇外周血象 、T 淋巴细胞亚

群和 NK 细胞的影响详见表 1 、2。足月临产组与足

月未临产组比较 ,白细胞总数显著增加 ,其中粒细

胞百分数和绝对数均显著增加 ,淋巴细胞百分数和

绝对数均显著减少 ,单核细胞绝对数差异无统计学

意义 ,但百分数显著下降;CD3
+
细胞 、CD4

+
细胞百

分数和绝对数均显著减少 , CD8+细胞绝对数显著

减少 ,但其百分数差异无统计学意义 , CD4/CD8比

值降低 ,但无统计学意义;NK 细胞百分数和绝对

数均显著增加。

表 1　分娩发动对外周血白细胞计数的影响

Table 1　The influence of labo r onset on peripheral w hite blood cell count

G roup n W hite blood cell Lymphocy te Monocy te Granulocyte

Late pregnancy (%) 44 　　　　　— 　　 22.48±8.31 　　 5.51±1.83 　　 69.88±9.25

　　(×109/ L) 44 　　　9.90±2.26 2.19±0.89 0.54±0.21 6.96±2.05

Labor onset (%) 28 　　　　　— 15.73±8.37 1) 4.12±1.40 1) 78.17±10.02 1)

　　(×109/ L) 28 12.10±3.11 1) 1.69±0.77 1) 0.48±0.15 9.73±3.31 1)

　　Compared wi th the late pregnancy group 1)P <0.05

表 2　分娩发动对 T 淋巴细胞亚群和 NK细胞的影响

Table 2　The influence of labor onset on T lymphocy te subsets and NK cell

Group n CD3+ CD4+ CD8+ CD4/CD8 NK

Late pregnancy(%) 44 77.58±5.56 35.29±11.01 23.82±6.54 1.57±0.68 　 9.69±4.08

　　 (×10
9
/ L) 44 1.72±0.78 0.79±0.47 0.54±0.31 — 0.20±0.10

Labor onset(%) 28 69.59±9.23 1) 29.32±11.77 1) 21.73±6.79 1.45±0.78 16.49±7.81 1)

　　 (×109/ L) 28 1.20±0.64 1) 0.53±0.43 1) 0.37±0.19 1) — 0.28±0.16 1)

　　Compared wi th the late pregnancy group 1)P <0.05

3　讨　论

妊娠是一个复杂的生理过程。成功的妊娠取

决于母胎间双向免疫调节的动态平衡 ,这种平衡表

现为母体的免疫功能处于一定的耐受状态 ,保证母

体不对胎儿发生排斥 ,同时能对外界病原体的侵袭

作出反应 。一旦母胎之间的平衡失调 ,那么带有异

体抗原的胚胎将被排斥 ,并造成病理性妊娠。一直

以来 ,有不少学者提出一些理论试图说明母体的免

疫系统是如何实现这些变化的。细胞免疫的降调

节同时体液免疫的升调节受到广泛的关注 ,并被认

为是妊娠期母体免疫系统的主要变化。有一些学

者[ 1 ～ 4]对正常妊娠及某些病理妊娠时的外周血的

白细胞 、淋巴细胞及淋巴细胞亚群进行了研究 。

但有关足月妊娠分娩发动的调节机制目前仍

不十分清楚 ,此类研究的资料不多 。根据已报道的

文献提示 , 免疫因素参与了分娩发动的调节。

S teinbo rn等
[ 5]
报道分娩发动后母体体液和羊水中

多种细胞因子如 IL-1 、IL-6 等的浓度急剧上升;同

时局部和全身的激素水平也发生巨大的变化 ,如局

部的前列腺素(PGE2 、PGF2)的升高 ,血浆中的促皮

质激素释放素(CRH)的升高 。之前的研究[ 6]也发
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现:与正常未孕妇女比较 ,妊娠中晚期孕妇外周血

中 ,辅助/诱导性 T 淋巴细胞减少 ,杀伤/抑制性 T

淋巴细胞基本不变 ,CD4/CD8 比值下降 ,同时 NK

细胞也有不同程度的下降 ,提示妊娠期母体细胞免

疫功能处于一定的免疫抑制状态;随着妊娠的发

展 ,这种抑制有一定的下降。

从免疫学角度看 ,对分娩发动可作如下推理:

妊娠期母体细胞免疫功能处于一定的抑制状态 ,使

胎儿不受排斥。随着孕周的进展 ,这种抑制逐渐减

弱 ,母体细胞免疫功能逐渐增强到一定程度 ,即可

表现出对胎儿的排斥反应 ,分娩也随即发生。但这

一推论并没有获得足够的证明 。Akin 等[ 7]报道 ,

在自然分娩发动前 ,胎盘滋养叶组织中 IgG抗体增

加 ,而且在自然分娩胎盘中 IgG 含量较剖宫产者

高 ,早产时则未见有这种变化 ,提示随着孕周发展 ,

母体免疫系统对胎儿抗原的识别能力增强 ,并在分

娩发动中起作用 。在我们以前的研究中也发现正

常孕妇外周血 T 淋巴细胞 ,辅助/诱导性 T 淋巴细

胞和 CD4/CD8比值随孕周逐渐上升 ,也支持这一

理论 。分娩发动后 ,外周血 T 淋巴细胞亚群和 NK

细胞的变化情况如何 ,目前尚无报道。

本研究中的足月临产组孕妇除均有宫缩或不

规律宫缩 ,无胎膜早破 ,并于一天内分娩外 ,其余选

择标准同足月未临产组。本研究表明孕妇出现临

产后 ,外周血白细胞总数显著增加 ,其中粒细胞显

著增加 ,淋巴细胞显著减少 ,单核细胞百分数显著

减少 ,但绝对数差异无统计学意义;T 淋巴细胞 、辅

助/诱导性淋巴细胞显著减少 ,杀伤/抑制性淋巴细

胞绝对数显著减少 ,但其百分数差异无统计学意

义;CD4/CD8比值下降 ,但无统计学意义;NK细胞

显著增加 。按上述理论 ,分娩发动是母体细胞免疫

功能增强并对胎儿产生排斥反应的结果。但在本

研究中 ,除 NK 细胞增多外 , T 淋巴细胞亚群变化

情况并不支持上述理论 ,提示分娩发动的免疫学机

制是复杂的:母体细胞免疫功能的增强有可能不表

现在外周血T 淋巴细胞亚群的变化情况上;外周血

T 淋巴细胞减少的原因也可能与其在局部的富集

或再分布有关 ,但有待进一步研究证实。需要注意

的是本研究尚不能排除应激(如宫缩痛)对外周血

T 淋巴细胞亚群的影响 。总之 ,分娩发动的免疫学

机制十分复杂 ,有待进一步深入探讨。
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